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●タンパク質
( ① )… ヒトの( ① ) は，約
10 万種類あるといわれており，鎖状につながった多数の
( ② ) で構成されている。
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●タンパク質
( ①タンパク質 )… ヒトの( ①タンパク質 ) は，約
10 万種類あるといわれており，鎖状につながった多数の
( ② アミノ酸 ) で構成されている。
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●タンパク質
( ①タンパク質 ) を構成する（ ② アミノ酸 ）は
( ③ )種類あり， ( ② アミノ酸 ) の数と
( ④ )は，( ①タンパク質 ) ごとに決まっ
ている。
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●タンパク質
( ①タンパク質 ) を構成する（ ② アミノ酸 ）は
( ③ 20 )種類あり， ( ② アミノ酸 ) の数と
( ④ 種類 )は，( ①タンパク質 ) ごとに決まっ
ている。
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●タンパク質の分解と吸収
タンパク質は下記の流れによって，分解吸収される。
(i)食べ物をかみくだく。

→ (ii)( ⑤ ) によってさらに分解。
→ (iii) 最終的に( ② )にまで分解し，吸
収される。
( ② ) は，新たなタンパク質を合成する時
の材料になる。
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●タンパク質の分解と吸収
タンパク質は下記の流れによって，分解吸収される。
(i)食べ物をかみくだく。

→ (ii)( ⑤ 消化酵素 ) によってさらに分解。
→ (iii) 最終的に( ② アミノ酸 )にまで分解し，吸
収される。
( ② アミノ酸 ) は，新たなタンパク質を合成する時
の材料になる。
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